Napjaink,

A Karacsony meg az Ujév a talalkozasok a baratkozasok, tarsasestek vagy az itteni nyelvjaras szerint a partyk id6szaka.

J6 alkalom ez arra, hogy kdszontsiik azokat akik kozel allnak hozzank, akikhez szivvel-l1élekkel tartozunk.

A feddlapon lathatd fénykép Gulyas Laszlé nemrégen elkészilt gyonyor( hdzaban készilt, azon a karacsonyi partyn amelyen tébbi
kozott a Napjaink szamos olvasoja is megjelent. Kar, hogy a mostoha id6jaras kdzbeszolt és a meghivott vendégek kozil kevesebben
jottek el a tarsasestre, de a hangulat kitind volt és mindenki jol érezte magéat. A Gulyas féle partyrdl még két felvételt kdzllnk.

Amig az iddsebbek a borocskat kostolgattak... ..addig a Knaitner kislanyok a tejecskét szopogattak

A Farago csalad az linnepek utén tartott egy talalkozot. Tobb esemény is okot adott arra, hogy ezek a kedves emberek egyutt
legyenek. Elfsszor is nagy szeretettel kdszontotték a sziiletésnapjukat innepld Ulmann Jézsefet, meg Faragd Gézat, méasodszor a
népes Farago csalad Kanadéaba valé koltozésének 30-ik évforduldja volt, harmadszor bucsuztak a munkavallalason Kairdbdl
hazatért Pantaektol és negyedszer elkdszontek a magyarorszéagi vendégektdl a Durko csaladtol.

A val6 igazsag azonban, mint ahogyan azt Gizike néni vallja, hogy egyutt legyink a szeretteinkkel, békében, megértésben és jo
hangulatban. Készonjik, hogy részink lehetett benne.

Koccintsunk a 2007-es évrel

De csak mértékkel - most megtudhatja, miért

Miért lesz jokedviink, ha pezsgdt iszunk? A sortdl elnehezil a
fejiink, a bortol a labaink nem engedelmeskednek. A pezsgd
viszont felfrissit! Jobb tdle a hangulatunk, egy kénnyd fejfajason
is atsegit. Vagy ezt csak beképzeljuk?”Vajon mi az igazsag?

Az alkoholfogyasztasnal alapvetfen minden csak mennyiség
kérdése. Minél tobbet iszik valaki, annal faradtabb lesz. Ez a
pezsgore is igaz. A pezsg0 kilonleges helyet foglal el az italok
kdzott: a masodik erjesztés, tovabba a cukor és az élesztd utolagos
hozzéadasanak eredménye a viszonylag alacsony alkoholtartalmda,
szénsavban gazdag ital.

A Kicsi gazbuborékok nem csak kellemesen pezsegnek, hanem
nagy, gémbformaja fellletik révén megndvelik a pezsgd és a
sz4j nyalkahartyaja kozotti érintkezési fellletet, ezéltal az alkohol
és a szénsav gyorsan a vérbe jut. Mértékkel fogyasztva a pezsgd
atmenetileg valdban javitja a vérkeringést!

A frissitd hatast a sok szénsav fejti ki. Megtéveszti a szervezetet,
mely oxigénhianyt érzékel. Ennek ellensulyozasara reflexszer(en
fokozddik a véraramlas az agyba, amelynek teljesitménye ezaltal
megnd. Atovabbiakrol az alkohol gondoskodik: lebontasakor az
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Ugynevezett acetaldehid keletkezik. Ennek hatasara az erek
0sszeszOkulnek, névekszik a vérnyomas és az ember
élénkebbnek érzi magéat. Az acetaldehid nyoman stresszhormonok
szabadulnak fel a mellékvesékben. Ezek is szlkitik az ereket és
gyorsitjak a szivverést, megmozgatjak az izmokat, kitagitjak a
légutakat és a vércukor révén tébb energia jut a szervezetnek.
De vigyazat! A pezsgb mégsem idedlis ,,élénkitdszer”. Lehet
hogy mulik tble a vérkeringéssel 6sszefliggd fejfajas, de az 6sszes
tébbi hatas csak rovid ideig tart, mert a szervezet mikodését
szabalyzé rendszerek
hamarosan helyreallitjak a
vérkeringést. Ha valaki a
kelleténél tobb pezsgbt iszik,
a ,,gyongy6zd” hatas éppen
az ellenkezdjére fordul! Akéar
atobbi szeszes ital: bagyadtta
tesz.

Ha felfrisstlésre vagyunk, _
sokkal jobb, ha a friss | =
levegBn végzink néhany
gyakorlatot.




