Tdbbsége az emberiségnek, leginkabb itt
Kanadaban, el6bb-utébb oda jut, hogy

6rommel tudatja rokonaival, baréatjaival,

Napjaink
Morzejelek a konyhabal

Ugyan csak a modern technika révén
pontos informécidk érkeznek hozzam
arrol, mi torténik lakotasrsaim
konyhéajéban. El&szor egy sipolo tejforrald
kertilt tdmbhazunkba. Otletes portéka,
méasodpercnyi pontossaggal jelzi, hogy
mikor kezd odakozmdlni a tej.
Szomszédom, Dunkuj reggel hatra megy
munkaba, s az 6torai éles sipsz6 tizemelet
negyven csaladjaval kozli, hogy Dunkujt

Povaczné specidlis tojassitd berendezése
mely csirkecsipogést utdnzé hangon kozli,
hogy elkész0lt a tojasrantotta. Hét
Orakkor makodésbe 1ép Raczné
villanyporkold gépe és két éles sipszoval
tudatja, hogy megpirult a kétszersilt. Ha
harmat sipol azt jelenti, hogy hdromszorsiilt
sikeredett, ez viszont azt is jelenti, ki kell
nyitni a konyhaablakot, mert a flstben
maésként képtelenség megtalélni a széné

ismerdseivel, hogy ot is utol érte a
szerencse és tudott annyi pénzt
0sszesporolni , hogy végre 6 is
héaztulajdonosnak nevezheti magat. Na,
persze a haz vétel is tobb problémaval jar.
Ott is vannak feltételek, tudnivalok, stb.
Jelen esetben itt most csak tomblakéasrol,
emeletes apartmentr6l van sz0. Itt vannak
eldnyei, hatranyai is a dolognak. Elényei
kozé tartozik az alapar. Mivel, hogy
apartmentnél nincs sajéat telek, igy a haz
ara is olcsdbb. Az egyén hosszabb id6re
is elmehet otthonrol azzal a tudattal, hogy
a lakasa biztonsagban van. Ha csendesek
a szomszédok -fent, lent, jobbra, balra-
akkor még békességben is élhet az (]
apartment tulajdonos.

Zagoni Attila a Morzejelek a
konyh&bdl cimd cikkében (MEK —
Magyar Elektronikus Kdényvtar) igy
szamol be a tdmblakésban lako egyén
helyzetérdl.

Tizemeletes tombhéazunk 6tédik emeletén
lakok, idedlis hallasi viszonyok kozepette.
Azt is hallom, mikor a tetdn pelenkékat
aggatnak a tévéantennakra és azt is,
amikor a rossz kép miatt a tévéjavitokat
szidjak a foldszinten.

konyhéban.

g6z01g06, csiramentes taplalék varja a

Persze, a tombhéz tobbi lakoja sem akart
lemaradni, mindenki legaldbb egy

automata szerkenty(t vasarolt maganak.
Azota valdsagos informéacio-6zénben
lubickolok. Fél hatkor szokott megszoélalni

égett szeleteket.

Tiz dratajt Szitasné sajtos metéltet szokott
késziteni unokajanak. A metélt elkészlltét
herseg0 flrész-hanggal jelzi a kiildnleges
készllék. Tizenegykor ti-ti-t4-ta-s
morzejelek a masodik emeletrdl:
megpuhult Gydarkoné szemesborsdja.
Déltajt éktelen tehénbdgés a tizedik
emeletrdl: Benddéknél elkészllt a
gulyésleves. Egy ora felé ro6fogd hang a
nyolcadik emeletrdl: levet eresztett a

tokfozelék: két oOrakkor gégogés a

harmadikrol: megpirult a libaslt.

De ezek mind csak révid, ideig-0raig
tarto jelzések, az Angyalné késziiléke
produkal igazit. Angyalné olyan
Otletes import szerkezetet vasarolt,
mely folyamatos, filrepesztd
sivitassal tudatja, hogy kamrajaban
percnyi kihagyas nélkil, (immar hetek
6ta) forr aribizlibor.

Még szerencse, hogy mindennap délutan
haromkor érvénybe lép a csendrendelet,
melynek szigordra a hazmester
féloranként ismétl6dd szirénazéssal hivja
fel a figyelmet.

Hallotta? A lathatatlan kovérség is veszélyes

Egy Uj orvosi kutatas szerint sokan veszélyben vannak azok koz(il
is, akik ranézésre messze vannak a tulstulyossagtol. Nem csak a
kiilsd szamit. Ha valaki sovanynak néz ki, az még nem garancia
r4, hogy életfontossagu belsd szerveit, példaul a szivét, majat
vagy a hasnyalmirigyét nem veszi korul egyre vastagodo hajréteg.
Brit kutatdk szerint Ujra kellene definialni azt, hogy mi a kbvérség.
A lathatatlan zsirréteg is van olyan veszélyes, mint a bdrszovet
alatt 6sszegytiilemld zsir. Molekularis kutatasokkal foglalkoz6 brit
kutatok 1994 o6ta kozel 800 ember zsirallomanyét térképezték
fel, arra voltak kivancsiak, hogy az emberek szervezetében hol
raktarozadik el a zsir. A kutatok altal megvizsgalt és atlagos
testtdmegindexd nok 45 szazalékandl talaltak Kiterjedt belsd
zsirréteget. A férfiaknal még riasztobb eredmény sziletett, naluk
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60 széazalék volt ez az arany. Az adatok szerint azoknak, akik
testmozgas helyett inkabb diétazdssal probalnak megmaradni
versenysulyuknal, testalkatuktdl fliggetlentl nagyobb az esélyiik
arra, hogy nem lathato zsirrétegek rakodnak le szervezetiikben
a belsd szerveik korul. Ennek tiikrében a nem latvanyosan
kovéreket vagy a normalis testtdbmeg indexd embereket is
fenyegetik a tulsulyossaggal asszocialddott betegseégek, mint
példaul a cukorbetegség, mikdzben 6k erre nem is gyanakodnak.
Foként azokndl &ll fenn a veszélye, hogy kiviil sovanyak, belil
kdverek legyenek, akik altaldban cukros vagy zsiros ételeket
esznek, és nem mozognak eleget, de nem esznek eleget ahhoz,
hogy elhizzanak. A kutatok meglepetésére még a latvanyosan
sovany modellek kozott is talalkozni ilyen esettel.




